
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Montag

Kinder ab 10.Kyu
Kinder ab 10.Kyu

Fitnesstraining Hojo Undo

Kinder ab 8.Kyu

Erwachsene ab 7.Kyu 

Kinder ab 8.Kyu 

Erwachsene ab 10.Kyu

Kobudo Training
Kenjutsu 

Erwachsene ab 10.Kyu Erwachsene ab 7.Kyu 


