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Donnerstag 23.07.2
Zeit

14:00 14:30 Halle 2 Alle

14:30 1 Lech Misiarek
Halle 2

15:45 16:45 Halle 1 Christoph Schulze
Halle 2 Mario Behfeld
Halle 1 !ael Malischewski
Halle 2 rank Pelny

19:30 Kantine
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" Inhalt

Begrif3ung

Judo

Kung Fu

Abendesen

Lech Misiarek

Seminarraum Oliver Dreber

Halle 2 Wrisiﬁ chulze
o b ou

17:00

19:30
20:30

g Inhalt

07:30 Halle1 Mario Behfeld Qui Gong

09:00 Kantne Wl B . Friihstiick

11:30 Halle 2 Mario Behfeld KungFu & Aikido 29
Lech Misiarek Erzeugen und Nutzen von Ki |

13:00 Kantine® Mittagessen >

15:00 Halle 2 Frank Pelny Karate & Aikido

Schliet Kime ab?
Impulsvortrag
Gesunde Méannlichkeit

Judo & WingTsun
Wirklich weiche Wege
Abendessen
Budo Speed Dating
Verbinden statt Kémy

Kantine

X

Seminarraum
Mario Behfeld

07:00

07:30 HaIIe 1

Kantl

Qui Gon
Frihstick

10:00 11:30 Halle 2 Mario Behfeld KungFu & WingTsun
Gilbert Boutoumou Ki zentriert und expandiert
1200 1300 Kantie 7 Vitagessen
13:30 15:00 Halle 2 Frank Pelny Karate & BJJ
Michael Malischweski Nagewaza zu Newaza Einblick
Halle 1 Helge Weiselowski Kenjutsu
15:30 17: Christop o & BJJ
Michael, en ist es nicht vorbei
Ab 18: r All Abschl
b 18:00 SEortba ___ fa—'-":_,/ bschlussparty
Sonntag 26.07.26
Zeit Ort Trainer Inhalt
07:30 09:00 Kantine Frihstick
10:00 11:30 Halle 2 Alle Abschlusstraining
Budo Spirit
12:00 13:00 Kantine Mittagessen
Ab 13:00 Abreise




